
战疫故事|有一种热爱 叫“我是辅导员”

三月的“倒春寒”突袭校园，却挡不住春暖沈职的脚步。在这一次“大

考”中，学院上下勠力同心、共克时艰，共筑校园疫情防控“安全岛”。

在校辅导员深入学生寝室，与学生们吃在一起，住在一起，生活在一起，

用爱与责任、奉献与坚守，汇聚起迅速打赢校园疫情防控阻击战的磅礴力

量！

今天，我们通过 6 号楼辅导员张欣老师的视角，看一看“万能”的辅导

员们。

最是有力坚守时

3月 14 日开始，我和我的小伙伴们就一直在学院值守。3 月 16 日一早，

接到寝室封闭管理通知，辅导员入住学生寝室。“铁桶式”校园封闭管理，

“里不出，外不进”，实施最严密的“网格化”管理……我简单收拾了行

李，开启了全天候守护学生身心安全的寝室工作模式。我身边的小伙伴们

没有交流却步伐一致、行动一致，分别住到各宿舍楼。这些小伙伴中有的

家里有老人需要照顾，有的孩子很小，有的自己身体不适……但这些都没

有成为他们工作的托词。此时此刻，我们共同的目标只有一个，那就是倾

尽全力保护 9862 名在校学生的安全健康，让学生安心，家长放心。

我们是宿舍楼里的“统计员”：到 6 号楼，我们做的第一件事就是厘清

学生底数，精准复核各宿舍人数、名单、床号，分别分布于哪个二级学院，

按照当日在寝、外出就医、隔离观察等分类建立并及时更新基础数据台账，



从最初的 572 人到调整寝室后的 672 人，133 个寝室，挨门挨户，核酸检测

“应检尽检，不漏一人”。

我们是宿舍楼里的“宣传员”：及时主动把学院各项防控举措和工作要

求传达到每一名学生，转达学院党委对每一名学生的关心关爱和贴心关怀。

科普防疫知识，引导同学们理性看待疫情、保持积极健康心态，自觉做到

不造谣、不信谣、不传谣。同时，也加强学生纪律教育，严格遵守疫情防

控规定，保护好自己，保护好他人，保护好校园。从最开始的监督检查到

现在的自觉主动，是我们一次次、一晚晚的巡查巡检、叮嘱叮咛。

我们是宿舍楼里的“服务员”：“老师，我有点发烧了”“老师，我有

点咳嗽”“老师，我的胳膊起了些小包”……每天深夜，都是和衣而睡。

常常是刚眯着，微信或电话响起，我们就立马精神起来，联系卫生所，及

时对症，需要转运到医院的，就一直陪着学生等待 120 救护车，随时与学

生保持联系，直至回到校园。第二天凌晨才睡前一天的觉，已成为一种常

态。

我们是宿舍楼里的“指挥员”：楼里的工作单靠驻楼老师的力量远远不

够，我们积极发挥学生作用，组建并带好志愿者队伍，按照“楼长、楼层

长、寝室长、学生”的层级管理模式，提高学生自我管理、自我服务能力。

每天召开志愿者工作例会，布置工作，总结工作，每一天都在持续改进和

不断提升。凌晨两三点，当同学们安然入睡时，我们的团队还在思考如何

更好更实更细地做好学生工作。



我们是宿舍楼里的“搬运工”：平常看起来不起眼的小事，在封闭管理

期间却个个成了学生们的“心头急”。670 名学生的一日三餐、水果、牛奶、

饮用水、防疫物资等分发配送，平时看似温柔儒雅的女辅导员们，都露出

了“女汉子”的面目，手里抬着箱子、袋子，手臂吃力时就转到肩上扛着，

一趟趟地上楼下楼，双手磨出水泡和老茧，两条腿跑木了，微信步数荣登

微信运动“冠军”，只为每一名学生能吃到一口热腾腾的饭菜，拿到生活

必需品。

我们是宿舍楼里的“心灵导师”：寝室封闭管理以来，学生们活动范围

变得有限，生活方式变得单调。最开始的时候，也有部分同学说，“老师，

我有点紧张”“老师，我有点担心”……“不怕，有老师在”。温暖坚定

的陪伴和一遍遍的谈心谈话化解他们心灵的困扰，疏导缓解他们的心理压

力，让学生从内心深处变得强大起来。时时了解学生状态，确保他们身心

健康。组织多种形式的文体活动，丰富学生的业余生活，让学生们“宅”

在寝室的生活既健康又精彩。

最是初心如磐时

除了做好所负责楼的学生工作，我们还要做好自己所带班级学生的思想

教育、心理疏导、日常管理等工作。偶尔能够见缝插针地休息一小下，也

不能彻底放松下来，手机还要时刻无缝对接其他工作。我们不是万能的，

但我们却行走在“万能”的路上。日夜坚守在学校已经 25天了，也想家，

想亲人。在朋友圈里看到这样一段对话让我“破防”：



一个小朋友和小爱聊天，小爱说：有什么能帮到你的？小朋友说：你能

帮我把妈妈从学校里叫回来吗？

我们依然很清楚自己作为一名辅导员的职责和使命，也始终牢记着在党

旗下的铮铮誓言，关心、关怀、关注、关爱每一名学生，让他们感受到我

们学生管理的温度，感受到沈职大家庭的温暖，感受到校园生活的美好，

增强战胜疫情的信心和力量。

最是真情动人时

一封封来自学院党委的信，像唠家常一样，简单明了地告诉我们正在经

历着什么，对学生管理有什么要求，叮嘱着大家的大事小情，不仅亲切，

更暖心；一声声来自学生真情实意地“表白”：“老师，您辛苦了”；一

句句来自家长们支持理解的鼓励：“有老师在孩子们身边，我们非常放

心”……这些都是对我们工作最大的肯定与赞誉。还有来自中德学院团队

的强大支持，我们在校 5名同志，尽管坚守在不同的岗位，但我们会一起

研讨学生工作，互相加油鼓劲，这一段难忘的经历会是我未来成长的养料，

让我的学生管理工作更有深度、更有广度、更有温度。

粉嫩柔白的朵朵桃花，鹅黄嫩绿的杨柳枝条，校园春色画卷正徐徐展开。

严冬已远去，春天恰自来，致敬所有一起拼出沈职院春和景明的努力向上

的“你”“我”“我们”！



辅导员风采：




























